
タイ留学 2024 Day 7 （8/24） 

ホームステイ一日目 

 

Day 7(8/24)担当の 3M広瀬です。 

昨晩よりバディの家にホームステイしています。 

 

朝起きてまず、朝ご飯を食べに行きました。家にキッチンはないようです。中華風のせいろ蒸

しとおかゆのような料理を食べました。どれもおいしかったです。タイは朝食からガッツリ食べ

るので毎朝おなかいっぱいです。 

 

そのあと、トランにあるビーチに連れて行ってもらいました。３種類のビーチに連れて行っても

らったのですが、どこもとても広いビーチで、瀬戸内海よりも波が大きかったです。最後に行

ったMai Khao Beachというビーチにはジュゴンがいるそうですが、今回は会えなくて残

念でした。 

 

その後マーケットでパッタイを食べました。パッタイは私の好きなタイ料理のひとつで、とても

おいしかったです。同じマーケットにドリアンを売っている店があり、そこでドリアンを買っても

らいました。トラックの荷台いっぱいにドリアンが積まれていて、そこからでるドリアンの匂い

は独特でした。不思議な味と食感で、あまり得意ではありませんでしたが、面白かったです。 

 

家ではタイのフルーツをたくさん食べさせてもらいました。マンゴスチンとドラゴンフルーツを

食べたのですが、どちらも新鮮で甘くてとてもおいしかったです。 

 

Day 7 the First Day of Homestay  

 

This is Hirose, 3M, in charge of Day 7 (Aug. 24). 

I have been staying with my buddy's family since last night. 

 

When I woke up in the morning, I went to have breakfast. There seems to be no 

kitchen in the house. I had Chinese style seiro steamed rice and porridge like food. 

They were all delicious. In Thailand, we eat a hearty breakfast, so I am full every 

morning. 

 

After that, we were taken to the beaches in Trang, three different beaches, all of 

which were very wide and the waves were bigger than the Inland Sea. The last beach 

we went to, Mai Khao Beach, is said to have dugongs, but we were disappointed not to 

see them this time. 



After that, we went to a market and ate Pad Thai. Pad Thai is one of my favorite Thai 

dishes and it was very delicious. At the same market, there was a store selling durians, 

and I bought some durians there. There was a truck full of durians, and the smell of 

durians from the truck was very unique. It had a strange taste and texture, and 

although I wasn't very fond of it, I enjoyed it. 

 

At home, we were allowed to eat many Thai fruits. We had mangosteen and dragon 

fruit, both of which were fresh, sweet, and very tasty. 

 

 

文責： 広瀬 さくら (ซากรุะ) 

 


