
マニラでの自由行動 
 

2024 年 9 月 15 日(day8)のブログを担当します 2M の米田です。 

フィリピンに来て 1 週間が経ちました。今日は日曜日ということで一日中予定のない日でした。 

念願の洗濯 

ラグーナの寮では洗濯ができなかったため、今日、1 週間分の衣服を洗濯しました。朝、お店に持ってい

くと、午後 6 時半ごろには出来上がるというサービスで、8kg までだと、195 ペソで洗濯と乾燥、そして

畳むところまでをしてもらうことができます。私たちは、洗濯したいものをバッグに入れてお店に持って

いきました。そこで、バッグに名前を書いた紙を貼りました。6 時半ごろに洗濯を受け取りにいきました。

綺麗にビニール袋に詰めてくれていました。料金は後払いで、受け取りの時に払い、洗濯用洗剤も必要あ

りませんでした。袋は 1 日目に行ったスーパーで買った買い物袋を使っている人が多数でした。同じ袋

を使う人が多い場合、事前に名前を書いておいた方がいいかなと思います。ちなみに、袋と中身が入れ替

わっていることがあったため、確認してからビニール袋を開けることをお勧めします。 

 

朝食 

洗濯を預けた後は、ホテルに戻り、朝ごはんを食べました。ホテル内のレストランで、ビュッフェ形式で

した。パンやフルーツ、サラダやケーキなど、ラグーナでは見なかったご飯がたくさんありました。1 週

間フィリピンで過ごしてみて、野菜を食べる機会がほとんどありませんでした。そのため、サラダが朝ご

はんに食べられること、バランスよくご飯が食べられることがすごく嬉しく感じました。朝食は、ホテル

の宿泊者は無料で食べられるようです。 

 

自由時間①モール編 

Grab で呼んだタクシーに乗って、大きなモールに行きました。入り口でセキュリティ検査を受けた後は

いくつかのグループに分かれて 3 時間ほど自由行動をしました。至る所に警備員のような人がいて、常

に見られているような感じがしました。日本でも見たことがあるチェーン店も多数発見できました。同



じ名前のチェーン店でも、メニューが違うことがほとんどだったため、興味深かったです。 

自由時間②水族館編 

(水族館)に行きました。入場料は 750 ペソ。日本ではあまりない水族館にプール、ホテルが併設されてい

るようなところでした。鳥たちのショーを見たのですが、そのときにステージのサイドがプールエリアに

なっていたため、不思議な感じがしました。ここの水族館は、いくつかのエリアに分かれていました。日

本にもある水族館と、写真スポットが半々ぐらいありました。なぜ水族館にあるのかわからないスポッ

トも多数ありました。日本ではなかなか見かけない生き物がたくさんいました。 

フィリピンの交通事情 

フィリピンは知っての通り車は左ハンドルで右側通行です。ここ、マニラに来て何よりも驚いたのはクラ

クションが聞こえる頻度が日本では考えられないほど多いことです。外を歩いていると、30 秒おきぐら

いにクラクションを鳴らしているのが聞こえてきました。初めのうちは、音が大きいことと、鳴らす回数

や時間が多くて慣れませんでした。日本は信号を守りますが、フィリピンは信号があるところが少なく、

警備員さんが交差点の真ん中などで誘導しているところを多く見かけました。 

ホテルに帰ってから 

各自ご飯を食べました。私は 4 人でホテルから 3 分のところにあるメキシカン料理を食べに行きまし

た。初のタコスでしたが、すごく美味しかったです。店内は混み合っていたので、人気店なのだと思いま

す。 

夜ご飯の後、先生の部屋に集合しミーティングをしました。先週の水曜日に行ったコミュニティについ

て、何を必要としているのか、何を持っていけるかなどを話し合いました。日本ではあまり見かけない村

の様子にみんなが注意を傾けていたので、意見が止まりませんでした。 

 

最後に、明日は 6 時から朝ごはん。明日から DLSU マニラでの生活が始まります。 

7 時にキャンパスに着くように向かうそうです。あと一週間頑張ろうと思います。 

  

                                   (文責) 米田桃子 


